
宮っ子の一日 
 

登下校のときには 

・ 赤帽子（1 年生は黄色帽子）をかぶり，ネームを入れた標準服か，決められた範囲の服装で

登下校します。 

・ 朝７時３０分から８時頃には，学校に着くように登校します。 

・ 出会った人には，気持ちのよいあいさつをします。 

 … なるべく歩いて登下校しましょう。（バス・タクシー）通学生は，乗降場所と自宅の往復を） 

 

学校では 

・ みんなと元気よく，自分からあいさつをします。 

・ 窓を開け，教室にきれいな空気を入れましょう。 

・ 職員室やよその教室に入るときには，「○○の用事できました。入ってもいいですか。 失礼し

ます。」とたずねてから入ります。 

 

学習するときには 

・ 時計を見て，授業の始まる２分前には着席しましょう。    

・ 学習用具を大切にします。（記名をしておく。） 

・ 名前を呼ばれたら，元気よく返事をします。   

・ 正しい姿勢で学習します。 

 

休み時間には 

・ 上ばきのままで，外に出ません。   

・ 天気の良い日には，校庭で遊びましょう。（夏場は，熱中症対策のため，室内で過ごすことも可） 

・ 雨の日は，室内で工夫して遊びましょう。（雨の日の昼休みは，タブレット使用可） 

・ 校舎の周りや駐車場では，遊びません。   

・ 勝手に校門の外にでません。 

・ 遊び道具は大切に使い，後始末をきちんとします。 

・ 校内の動植物（花，木）を大切にします。 

 

体育館や特別教室では 

・ 体育館や図書室・音楽室などは，きまりを守って利用します。 

・ 体育館では，体育館シューズにはきかえます。 

・ 特別教室の鍵を借りるときは先生方の許可をもらい，責任を持って返します。 

 

 



給食のときには 

・ 給食着，帽子，マスクをつけ，手洗い・うがいをして当番の仕事をします。 

・ 給食当番は，並んで持って来ます。 

・ 当番以外の人は，手洗い・うがい・おぼんくばり・台ふき等をして静かに待ちます。 

・ 給食は，みんなで楽しく食べましょう。 

・ 後始末はきちんとし，当番は並んで持って行きます。 

・ 給食のあとは，歯をみがきましょう。 

 

そうじのときには 

・ とりかかりを早くし，協力して時間いっぱいがんばります。（無言清掃） 

・ そうじのときは，上着をとりましょう。（厳寒期の外そうじは上着着用可） 

・ そうじ用具は大切に使い，後始末をきちんとしましょう。 

 

持ち物には 

・ 持ち物には，なまえをしっかり書いておきます。 

・ 学習に必要のない物は，持って来ません。（リップは無臭・無着色のみ） 

・ 水筒は，１年を通して持参してもかまいません。（水，お茶のみ。夏場は，スポーツドリンクも可。） 

 

家庭・地域では 

・ 危ない遊び，危ない場所での遊び，人に迷惑をかける遊びをしません。 

 … 自分にあった運動を楽しみ，運動に親しめるように，地域の活動にも積極的に参加するよう   

  にしましょう。 

・ 交通ルールを守ります。（飛び出し，道路歩行，道路横断） 

・ 外出するときは，行き先や帰る時刻を家の人に知らせておきましょう。 

・ 友達の家に遊びに行っても，家の人がいないときはあがりません。 

・ 友達の家に泊まりに行きません。 

・ インターネットができる機器（スマートフォン・ゲーム機・音楽プレーヤー等）は，夜の９時を過

ぎたら使いません。 

・ 知らない人に声をかけられても，ついて行きません。 

・ 自転車に乗るときは，きまりを守り正しく安全に気をつけて乗ります。 

 … １～３年生は，家の周辺や庭で練習しましょう。４～６年生は校区内だけで乗ります。 

 … ヘルメットは必ずかぶり，あごひもをつけて乗ります。 

 

 

 



宮っ子の服装 

 

 

 

 

☆ 標準服（紺や黒系のブレザー・半ズボン・スカート）   

☆ ブレザーの下は，白のシャツかブラウス，または白のポロシャツ 

  ※校章の刺繍はなくても良い。 

☆ くつ下（色指定なし。【儀式的行事の時は白】） 

☆ 通学靴（色指定なし。運動しやすい靴） 

※ これを原則としますが，体調に応じて長ズボン等も許可します。担任にご相談ください。 

※ 更衣期間は設けていません。体調管理を第一に各家庭で判断してください。 

※ 厳寒期、猛暑期の服装については、別紙に掲載 

 


